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1 Inleiding en doelstelling 

De stuurgroep van Grijsw ijzer heeft opdracht gegeven aan de w erkgroep program m a 
van eisen om  voor de regio IJm ond een program m a van eisen op te stellen voor klanten 
m et een fysieke beperking, m et nam e ouderen. In de aanbevelingen zal de w erkgroep 
kort ingaan op de aanpak om  tot realisatie over te gaan.  
 
De w erkgroep heeft zich bij het opstellen van het program m a van eisen gefocust op de 
toegankelijkheid en doorgankelijkheid van bestaande w oningen voor klanten m et een 
fysieke beperking. Aspecten die te m aken hebben m et visuele en auditieve beperkingen 
zijn in de score niet m eegenom en.  
De verpleeg- en verzorgingshuizen zijn buiten beschouw ing gelaten om dat hiervoor 
specifieke eisen voor w onen m et intram urale zorg opgesteld m oeten w orden. O ok is 
dit p.v.e. niet te gebruiken als referentiekader voor nieuw bouw , een verfijning van dit 
PvE is dan noodzakelijk.  
 
Als startm ateriaal w as een sterrensysteem  van W oonopMaat en een Gew enste 
W oonkw aliteitsprogram m a (GW K) van Préw onen voor handen. U it praktische 
overw eging is ervoor gekozen om  het idee van sterren om  niveau’s van aanpassing te 
duiden, verder uit te w erken. H et doel van beide m ethoden is gelijk. H et in kaart 
brengen van de reeds aanw ezige geschiktheid voor bew oning m et een fysieke 
beperking of de bouw technische m ogelijkheid om  de aanpassing alsnog te realiseren.  
 
H et sterrensysteem  van W oonopMaat is verder uitgew erkt tot een serie producten 
w aar klanten de eigen behoefte in kunnen herkennen. De herkenbaarheid voor de klant 
is vergroot doordat er een m obiliteitsclassificatie aan het sterrensysteem  is gekoppeld. 
H et toekennen van sterren betekent dat een bepaalde m ate van aanpassing aanw ezig is 
of gerealiseerd kan w orden. H et sterrensysteem  is geen m aatw erk. Voor specifieke 
aanpassingen op grond van individuele behoefte zal de W VG uitkom st bieden. N aast 
het basis-program m a van eisen kan een corporatie ervoor kiezen om  bepaalde 
com plexen te voorzien van een pluspakket dat qua sam enstelling per com plex kan 
w isselen. In het pluspakket kunnen aspecten zoals veiligheid en dom otica opgenom en 
zijn (zie bijlage II). 
 
Bij het uitw erken van het sterrensysteem  is ook rekening gehouden m et de 
m edew erkers van de corporaties die uitvoering m oeten geven aan het aanpassen van 
w oningen. Voor hen is een sterrentabel opgesteld w aarm ee zij de w oningen kunnen 
classificeren.  
 
2 Relatie A BF-rapport en sterrensysteem  

In m ei 2004 heeft ABF research haar onderzoek afgerond naar de opgave voor w onen 
m et zorg in de IJm ond. Invalshoek bij het rapport is de vraag naar zorg. O p basis 
hiervan is gebruik gem aakt van drie w oonconcepten w aarbij het onderscheid is 
gem aakt op grond van de w ijze w aarop de zorg geleverd m oet w orden. N aast deze drie 
w oonconcepten w ordt gesproken over 0-tredew oningen, w at een bouw kundige 
specificatie van de w oning is. De indeling is: 
  
� bescherm d w onen (verpleeg- en verzorginghuizen) 
� verzorgd w onen (verzorgingshuizen en aanleunw oningen) 
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� overige ouderenw oningen (diverse w oonvorm en) 
� reguliere voorraad (0-tredew oningen) 
 
Centraal in het ABF-rapport staat het niveau aan voorzieningen in de om geving van de 
w oning en de w ijze w aarop de zorg geleverd kan w orden. hierdoor is er bij 
bovenstaande indeling geen onderscheid gem aakt naar het type zorg w aarbij een 
aanpassing van de w oning noodzakelijk is. Dit houdt in dat het ABF-rapport geen 
bouw kundige specificaties geeft voor de w oningvoorraad. De enige uitzondering hierop 
is de typering van 0-tredew oningen die zich in de reguliere voorraad bevinden.  
 
O ok is er in het rapport van ABF geen rekening gehouden m et inkom en. Dit betekent 
dat de exacte behoefte aan betaalbare, aangepaste huurw oningen niet bekend is. Dat 
de behoefte niettem in groot is, is evident.  
 
De w erkgroep is van m ening dat op grond van het ABF rapport er geen één op één 
vertaling te m aken is naar een sterrensysteem  ofw el het niveau van de aanpassingen en 
de kw antitatieve opgave die er per niveau van aanpassing gew enst is. O ok geeft het 
rapport geen inzicht in de effecten van de voorgenom en extram uralisering van de 
ouderen en gehandicaptenzorg.  
 
Dat er w einig aansluiting is tussen het sterrensysteem  en de indeling van ABF is echter 
op dit m om ent geen probleem . H et sterrensysteem  is in eerste instantie bedoeld om  
inzicht te krijgen in de aanpasbaarheid van de bestaande voorraad huurw oningen. H et 
gaat dus over de bouw kundige kant van de w oningen zelf. Daarnaast geeft de 
m obiliteitsclassificatie enig inzicht in de m ate van beperking en de zorgbehoefte. O p 
basis hiervan kan aangegeven w orden w elk type w oningen (aantal sterren) in een 
zorgzone gelegen m oet zijn om dat er m ogelijk zorg op afroep beschikbaar m oet zijn.  
W anneer bekend is hoeveel w oningen aangepast kunnen w orden (bouw technische en 
financiële haalbaarheid) dan zullen aanvullende gegevens over de toekom stige om vang 
van de groep klanten, ingedeeld naar de m ate van fysieke beperking, dat extram uraal 
verzorging zal ontvangen de uiteindelijke transform atieopgave voor de regio m oeten 
bepalen.  
 
3 U itgangspunten advies 

� H et sterrensysteem  w ijkt qua indeling af van het ABF-rapport 
� Er zijn m eer en andere gegevens nodig om  de exacte behoefte aan aangepaste 

betaalbare w oningen per ster-categorie te kunnen bepalen.  
� N aast het aantal klanten dat direct een aangepaste w oning nodig heeft, zal er 

een buffer m oeten w orden gecreëerd om  klanten de gelegenheid te geven te 
anticiperen op toekom stige zorgbehoefte.  

� De m ate van fysieke beperking en het gebruik van het daarbij behorende 
hulpm iddel is leidend voor het opstellen van het sterrensysteem  

� Zorgbehoefte w aarbij er sprake is van fysieke belasting voor de zorgverlener en 
de arbow etgeving aangeeft dat de ruim te (w oning) daaraan aangepast dient te 
w orden, is m eegenom en in het sterrensysteem  

� H et sterrensysteem  is gekoppeld aan een m obiliteitsclassificatie 
� H et sterrensysteem  is geen m aatw erk, de W VG zal aanvulling m oeten bieden in 

individuele om standigheden 
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� H et sterrensysteem  zal in eerste instantie w orden toegepast op bestaande 
voorraad huurw oningen (gelijkvloers, grondgebonden of gestapeld m et lift) 

� De sterren ofw el de productdefiniëring is herkenbaar voor klanten die een 
beperking in de m obiliteit hebben 

� H et sterrensysteem  geldt als m inim ale basiseis 
� H et sterrensysteem  biedt de m ogelijkheid van aanvulling door een pluspakket, 

bijvoorbeeld op gebied van veiligheid, dom otica of de aanw ezigheid van zorg- en 
w elzijnsvoorzieningen. Keuzevrijheid en persoonlijke w ensen kunnen op deze 
m anier w orden vervuld. (zie voorbeeld in bijlage II) 

� H et sterrensysteem  w ordt voorzien van een sterrentabel (SMART) zodat 
inventarisatie bij de corporaties door m eerdere m edew erkers kan plaatsvinden 
en navolgbaar is. 

 



 

 

4 H et sterrensysteem  

 
Geen sterren Reguliere w oning 

De w oning is niet geschikt voor bew oners m et beperkingen bij het lopen 
 
*  N ultrapsw oning:  

De w oning heeft geen trappen en ligt op de begane grond of is per lift bereikbaar. De bew oning is 
geschikt voor bew oners m et geringe beperkingen bij het lopen (m obiliteitsklasse A). Zij hebben 
beperkingen in hun uithoudingsverm ogen w aardoor zij geen trap m eer kunnen lopen. 
 

**  Rollator toe- en doorgankelijke w oning:  
De bew oner kan m et een rollator zonder (grote) hindernissen in en door het w oongebouw , door 
de voordeur en in het huis lopen. De w oning is geschikt voor bew oners m et beperkingen bij het 
lopen (m obiliteitsklasse A) die tevens instabiliteitsproblem en hebben. Zij kunnen nog lange 
afstanden overbruggen m et de rollator in het gebouw  (galerij) en om  het gebouw .  

   
***  Rolstoel toegankelijk, rollator toe- en doorgankelijke w oning:  

De bew oner kan m et een rolstoel (standaard – transportrolstoel) in en door het w oongebouw  en 
door de voordeur. De rolstoel kan niet in de w oning gebruikt w orden, de rollator w el. 
De w oning is geschikt voor bew oners m et een beperkte loopafstand  (m obiliteitsklasse B). Zij zijn 
niet m eer in staat om  grotere afstanden te overbruggen m et de rollator of op oneffen terrein te 
lopen. Vaak hebben ze al beperkingen in de ADL en doen een beroep op zorg. 
 

****  Rolstoel toe – en doorgankelijke w oning:  
Mobiliteitsklasse C. De w oning is bereikbaar m et een standaard rolstoel en geschikt of 
(eenvoudig) geschikt te m aken voor gebruik van deze rolstoel binnen in de w oning. De w oning is 
geschikt voor bew oners die zich zittend m oeten verplaatsen. De bew oners hebben veelal ook 
beperkingen in de ADL en doen een beroep op de thuiszorg. Gebruik van actieve tillift is m ogelijk 
naast het bed en bij de toiletgang 

 
*****  Com plex rolstoel toe – en doorgankelijk, brancard toegankelijke w oning 

De w oning is bereikbaar m et een com plexe rolstoel en geschikt of (eenvoudig) geschikt te m aken 
voor gebruik van deze rolstoel binnen in de w oning. Com plex w il zeggen een rolstoel m et extra 
com fort van rug, zitting, beensteunen in hoogte verstelbaar en zitbreedte van 50 cm  ( som s 
breder) of een elektrische rolstoel. De w oning is geschikt voor bew oners die zich alleen zittend 
kunnen verplaatsen of verplaatst w orden door derden. (m obiliteitsklasse D). De bew oner heeft 
veelal een com plexere zorgvraag, zoals hulp bij w assen en aankleden, toiletgang. H et gebruik van 
tillift (passieve) is in de m eeste gevallen een vereiste. In de badkam er w ordt een verrijdbare 
douchestoel of douchebrancard gebruikt. 
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5 Program m a van eisen per ster (sterrentabel)  

  * 1ster 2-ster ** 3-ster *** 4-ster**** 5-ster***** 

A W oongebouw            

1 Toegangspad tot w oongebouw            

 bestrating is vlak, stroef, egaal VL/STR/EG VL/STR/EG VL/STR/EG VL/STR/EG VL/STR/EG 

 Breedte van het toegangspad (1) 1200 m m  1500 m m  1500 m m  1500 m m  1800 m m  

 N iveauverschillen ronde drem pel < 20 m m  opstapje < 20 m m  < 20 m m   kan kan 

  drem pelhulp/ geen drem pel     voorkeur voorkeur voorkeur 

 H ellingshoek: bij niveauverschil > 20 m m    < 1:12 < 1:12 < 1:12 < 1:12 

2 Toegangsdeur en ruim te er om heen           

 deurdrangers/ deuropeners < 15 N  < 15 N  autom atisch autom atisch autom atisch 

 vrije doorgang deuren (2) is m inim aal 800 m m  850 m m  900 m m  900 m m  1000 m m  

 vrije gebruiksruim te naast de deur (3)   350 m m  350 m m  500 m m  500 m m  

 draaicirkel voor/achter toegangsdeur   1200 m m  1500 m m  1500 m m  2100 m m  

 H aakse bocht (4)    1950 m m  1950 m m  2200 m m  2600 m m  

3 Galerij           

 galerijbreedte: vrije doorgang is m inim aal 1100 m m  1200 m m  1200 m m  1200 m m  1500 m m  

 N iveauverschillen (zie toegangspad) opstapje < 20 m m  geen geen geen 

4 Lift en ruim te er om heen           

 Liftkooi is inw endig 1000x1500 1000x1500 1000x1500 1100x2100 1100x2100 

 de lift heeft een schuifdeur aanw ezig aanw ezig aanw ezig aanw ezig aanw ezig 

 opstelplaats voor lift (5)   1200 m m  1500 m m  2000 m m  2000 m m  

 dagm aat liftdeur > 850 m m  > 850 m m  > 900 m m  . 900 m m  . 950 m m  

B W oning           

1 verkeersruim ten           

 Toegangspad 900 m m  1200 m m  1200 m m  1200 m m  1500 m m  

 vrije doorgang deuren (2) is m inim aal 800 m m  850 m m  850 m m  900 m m  1000 m m  

 niveauverschillen (voorkeur: geen drem pels) opstapjes < 20 m m  geen geen geen 

 vrije gebruiksruim te naast de deur (3)   350 m m  350 m m  500 m m  500 m m  

 draaicirkel voor/achter toegangsdeur   1200 m m  1200 m m  1500 m m  1750 m m  

 H aakse bocht (4)    1950 m m  1950 m m  1950 m m  2600 m m  

 Breedte gang  1100 m m  1200 m m  1200 m m  1350 m m  1500 m m  

2 Badkam er en toilet           

 m inim ale oppervlakte ± 3 m ² ± 3 m ² ± 3,6 m ² ± 5 m ² ± 7,3 m ² 

 voorkeursafm eting ( in m m ) 1700x1800 1000x3000 1800x2000 2150x2150 2250x3250 

3 Slaapkam er           

 1-persoon m inim ale oppervlakte 9 m ² 9,5 m ² 10 m ² 12 m ² 15 m ² 

 1-persoon m inim ale breedte 2850 m m  2900 m m  2900 m m  3000 m m  3200 m m  

 2-persoons m inim ale oppervlakte 11 m ² 12 m ² 12 m ² 15 m ² 17 m ² 

 2-persoons m inim ale breedte 2850 m m  2900 m m  2900 m m  3000 m m  3200 m m  

4 W oonkam er           

 m inim ale oppervlakte 1-persoon 17 m ² 18 m ² 18 m ² 19 m ² 20 m ² 

 m inim ale oppervlakte 2-persoon 20 m ² 21 m ² 21 m ² 22 m ² 23 m ² 

5 Keuken           

 m inim ale oppervlakte 6 m ² 6 m ² 6 m ² 7 m ² 8,5 m ² 

 ruim te voor aanrechtblok (6) > 900 m m  1200 m m  1200 m m  1500 m m  1750 m m  

 
 



 

 

6 D e m obiliteitsklassen 

 
De m obiliteit en de zelfredzaam heid van de bew oner speelt een grote rol bij inzet van 
hulpm iddelen en het aanpassen van de w oningen. Bij de advisering m aken w e gebruik 
van de “vijf m obiliteitsklassen” ontw ikkeld door Knibbe &  Knibbe (1998). 
De m obiliteitsklassen w orden beschreven aan de hand van: 
� de m ate van zelfredzaam heid van een persoon 
� de m ate van fysieke belasting voor de zorgverlener 
 
M obiliteitsklasse A  

Profielbeschrijving:  
Een persoon m et norm ale zelfredzaam heid m et risico’s op m inder m obiliteit en 
afhankelijkheid. H ulp is niet nodig. 
Concreet: 
� N og redelijk m obiel: thuis nog zelfstandig lopend of m et stok, buiten eventueel 

m et een stok dan w el rollator 
� Er is hulp van de thuiszorg voor het zw are huishoudelijke w erk.Verder is m en 

redelijk zelfredzaam . Men doet nog zelf de boodschapen en kookt zelf 
� H ij/zij gaat zelfstandig onder de douche, heeft eventueel een los douchestoeltje 

om dat lang staan een probleem  is 
� Zij/hij heeft geen problem en m et het op-/aflopen van de trap  
 
M obiliteitsklasse B 

Profielbeschrijving: 
Een persoon m et beperkte zelfredzaam heid m et risico’s op m inder m obiliteit en 
afhankelijkheid. H ulp is nodig m aar die is niet fysiek belastend voor de zorgverlener 
Concreet: 
� N og redelijk m obiel, m aar m inder dan A: loopt in huis m et stok of rollator, 

buiten m et rollator, gebruikt scootm obiel voor lange afstanden (w ordt 
eventueel geduw d in rolstoel w anneer rijden m et scootm obiel niet m ogelijk is) 

� Er is hulp van de thuiszorg voor huishoudelijk w erk. Men doet de kleine 
boodschapjes m et de rollator, zw are boodschappen m et auto (m et partner of 
fam ilielid) of laat deze doen.  

� Men kookt nog zelf (zit daarbij op rollator) of laat eten bezorgen. 
� Men gaat zelfstandig onder de douche, heeft opklapbaar douchezitje m et 

arm leuningen op beugels 
� In toilet gebruikt m en een w andbeugel 
� Men kan nog zelfstandig de trap op en af m aar er is een extra beugel/ leuning 

gem aakt  
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M obiliteitsklasse C  

Profielbeschrijving: 
Een persoon m et veel beperkingen in de zelfredzaam heid. Er is veel hulp nodig, die 
zonder passende hulpm iddelen fysiek belastend is voor de zorgverlener. De persoon 
heeft w el de m ogelijkheid om  actief bij te dragen aan bew egingen/transfers ( bijv. sta-
functie: actieve tillift) Stim uleren tot zelfredzaam heid is van belang. 
Concreet: 
� N og redelijk m obiel m aar verplaatst zich m et de rolstoel in huis, buiten gebruikt 

hij/zij de rolstoel of voor de lange afstanden de elektrische rolstoel of 
scootm obiel. ( w ordt eventueel geduw d w anneer rijden m et ELRO  of 
scootm obiel niet m ogelijk is) 

� Er is hulp van de thuiszorg voor huishoudelijk w erk. Men doet de kleine 
boodschappen m et de ELRO  of scootm obiel. Zw are boodschappen door 
partner/ fam ilie/ kennis m et de auto. 

� Men kookt nog zelf (zittend in de rolstoel) of laat eten bezorgen 
� H eeft m eestal hulp nodig bij het douchen, gebruikt hierbij het opklapbare 

douchezitje m et beugels of de verrijdbare douchstoel. H ulp is nodig tijdens de 
transfer ( tilhulpm iddelen) 

� In toilet gebruikt m en de beugels en in som m ige gevalen is gebruik van actieve 
tillift (sta-lift) noodzakelijk 

� gebruik van trap onm ogelijk, traplift is m ogelijk m aar niet aan te bevelen, heeft 
dan m eer dan 1 rolstoel nodig.  

 
M obiliteitsklasse D  

Profielbeschrijving 
Een persoon m et veel beperkingen in de zelfredzaam heid. Er is veel hulp nodig, die 
zonder passende hulpm iddelen fysiek belastend is voor de hulpverlener. De persoon is 
niet m eer in staat om  actief bij te dragen aan bew egingen/ transfers. (bijv. alle 
tilhandelingen w orden m et de passieve tillift uitgevoerd) H et voorkom en van 
com plicaties van im m obiliteit is een aandachtspunt  
Concreet 
� N iet m eer m obiel en w ordt door partner in de rolstoel verplaatst in de w oning. 

O ok buiten w ordt de rolstoel ( individueel aangepast, kantelbaar) gebruikt, 
w ordt geduw d door partner of fam ilie/ kennis  

� O f kan zich zelfstandig verplaatsen in een aangepaste rolstoel of  elektrische 
rolstoel. 

� Er is hulp van de thuiszorg voor huishoudelijk w erk. De boodschappen w orden 
door partner, fam ilie of kennissen gedaan.  

� Is in staat om  te koken in een voor hem  op goede hoogte en onderrijdbare 
aangepaste keuken.  

� of Koken w ordt uitgevoerd door partner en anders laat m en het eten bezorgen. 
� H eeft hulp nodig bij het douchen, transfer w ordt uitgevoerd m et de tillift en er 

w ordt een verrijdbare douchestoel gebruikt. Deze transfer vind al dan niet plaats 
in de badkam er 

� Toilettransfer zijn m oeilijk uitvoerbaar, toenam e van incontinentie 
� In de slaapkam er w ordt het grootste gedeelte van de zorg verleend op het 

hoog/laag bed 
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M obiliteitsklasse E 

Profielbeschrijving: 
Een persoon m et volledige beperking in de zelfredzaam heid. Er is continue veel hulp 
nodig, die zonder passende hulpm iddelen fysiek belastend is voor de hulpverlener. De 
persoon is niet m eer in staat om  actief bij te dragen aan de bew egingen/ tranfers. (alle 
tilhandelingen w orden m et de passieve tillift uitgevoerd) H et verlenen van optim ale 
zorg en het voorkom en van de com plicaties van im m obiliteit, zoals decubitus staan op 
de voorgrond. 
Concreet: 
� N iet m eer m obiel, zit nog beperkte tijd in de aangepaste rolstoel en ligt veelal op 

bed (elektrisch hoog/laag bed) 
� Er is continue hulp nodig w ordt enerzijds gegeven door de thuiszorg (zw are ADL 

zorg) en door de partner. 
� Er is hulp van de thuiszorg voor huishoudelijk w erk. De boodschappen w orden 

door partner, fam ilie of kennissen gedaan. 
� Koken w ordt uitgevoerd door partner en anders laat m en het eten bezorgen. 
� W ordt volledig geholpen bij het douchen en het w assen en aankleden, transfer 

w ordt uitgevoerd m et de tillift en er w ordt een verrijdbare douchestoel / 
douchebrancard gebruikt. Deze transfer vindt al dan niet plaats in de badkam er 

� Toilettransfer is niet m eer uitvoerbaar, (incontinent) 
� In de slaapkam er w ordt de zorg verleend op het hoog/laag bed. 
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7 A anpak en aanbevelingen 

 
� De w erkgroep adviseert om  uiterlijk op 1 novem ber 2005 de inventarisatie van 

de bouw technische m ogelijkheden en de interne besluitvorm ing binnen de 
corporaties gereed te hebben. Dit in verband m et de zorg-conferentie die in 
novem ber w ordt gehouden.  

 
� O p de conferentie kunnen de diverse producten of sterren (kw alitatieve 

benadering) gepresenteerd w orden en kan aan de stakeholders inzicht gegeven 
w orden in de kw antitatieve m ogelijkheden binnen het bestaande bezit. Indien 
qua planning haalbaar zou het een m eerw aarde zijn als een geografische 
w eergave van de plannen gepresenteerd kan w orden. 

 
� Daarnaast adviseert de w erkgroep om  alles op alles te zetten om  op de 

conferentie ook een uitvoeringsplanning aan te geven.  
 
� Vanuit de Pidz w ordt aangeboden om  een instructie te verzorgen voor 

m edew erkers (opzichters, verhuur) van de corporaties. Voor de opzichters is het 
van belang om  deze kennis te hebben zodat de inventarisatie van de 
m ogelijkheden op kw alitatief hoog niveau kan w orden uitgevoerd. Voor de 
verhuurm edew erkers is het van belang om  aan klanten de verschillende 
m ogelijkheden per sterniveau te kunnen uitleggen. De instructie aan de 
opzichters zal w el op zeer korte term ijn m oeten plaatsvinden.   

 
� Dit sterrensysteem  is van toepassing op bestaande bouw . Voor nieuw bouw  

adviseren w ij om  het program m a van eisen op onderdelen aan te scherpen. 
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Bijlage I  Pluspakket-onderdelen 
 
Voorbeelden van voorzieningen die de veiligheid, het com fort voor de bew oner 
en/of het com fort van de zorgverlener vergroten  
 
Veiligheid 

Brandpreventie 

Rookm elder in elke ruim te 

stil alarm  naar centrale 

luid alarm  

Vluchtw egverlichting 

Inbraakpreventie 

bew egingsm elder binnen 

bew egingsm elder buiten  

paniekknop/alarm schakelaar 

politiekeurm erk toepassen 

Toegangscontrole 

deurintercom  m et video 

autom atische schem erschakelaar m et sensor 

Zorg 

toegangsregeling w oning 

elektronische deuropener m et elektronische sleutel 

idem  + bediening vanaf centrale hulpverleningspost  

centrale bediening van de w oning 

centrale huisschakelaar m et m elding naar zorgcentrale 

nachtstand van w oning 

nachtstand van keukenapparatuur 

autom atisch uitschakelen van bepaalde keukenapparaten 

Personenalarm ering 

actieve personenalarm ering in w elke vorm  dan ook 

passieve personenalarm ering (bij geen bew eging-alarm ) 

Beeldzorg cam era: via cam era verbinding m et zorgcentrale 

Autom atische verlichting 

autom atische verlichting op looproute 's nachts bij plint 

verlichting bij betreden van een ruim te 

Zw erf-/dw aaldetectie 

via een draadloos systeem  belm m ering verlaten w oning 

via com puter drager van zender lokaliseren op 5 m  nauw keurig  

Com fort 

op afstand de verlichting aan/uit doen m et afstandsbediening 

m et 1 druk op de knop, het huis uit kunnen schakelen (zie ook zorg) 

autom atische verlichting aan/uit (zie ook zorg) 

huis aansturen m et tijdprogram m a's (vb. verw arm ing) 
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Bijlage II Toelichting bij sterrensysteem  
 
1 Breedte toegangspad 

De m inim ale vrije doorgangsbreedte van het toegangspad w ordt bepaald door de 
gebruiksintensiteit enerzijds en het gebruikte hulpm iddel anderzijds 
� Geen tegem oetkom end verkeer ( gebruik van rolstoel is m ogelijk): � 900 m m  
� Incidenteel tegem oetkom end verkeer (rolstoel + lopen zonder hulpm iddel): � 

1200 m m  
� Regelm atig tegem oetkom end verkeer ( rolstoel + lopen m et rollator): � 1500 

m m  
� Voortdurend tegem oetkom end verkeer (rolstoel + rolstoel): � 1800 m m  
 
 
2 Vrije doorgang deur 

O nder vrije doorgang deur verstaan w e: de m inim ale doorgangsruim te tussen de linker 
en de rechterkant van het kozijn op de plek w aar het kozijn het sm alst is en als de deur 
in zijn m axim ale stand open gedraaid is. 
 
 
3 Vrije gebruiksruim te naast de deur 

� Vrije gebruiksruim te bij de voordeur aan buitenzijde:  
o vrij gebruiksvlak: 1500 x 1500 m m  en opstelruim te van 500 m m  naast 

slotzijde van de deur (zie figuur 1): 
� Vrije gebruiksruim te bij de voordeur aan binnenzijde en deur draait naar de 

gebruiker toe  (zie figuur 2): 
o ≥ 350 x 1850 m m : 350 m m  naast de slotzijde van de deur  en 1850 

m m  loodrecht daarop 
o ≥ 500 x 1500 m m : 500 m m  naast de slotzijde van de deur en 1500 m m  

loodrecht daarop 
� Vrije gebruiksruim te bij een zijw aartse benadering van de deur 

o ≥ 1100 x 1100 m m  buiten het draaivlak van de deur 
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≥ 500 m m  

Vrije opstelruim te 

  ≥ 850 m m  

bel 

≥ 1500 m m  

≥ 1500 m m  

350 m m  

500 m m  

   1350 m m  

1500 m m  

      1500 m m  

 Figuur 2 Vrije gebruiksruim te bij deur naar gebruiker 

toedraaiend 

 ≥ 1500 m m  

      1850 m m  

Figuur 1  Vrije gebruiksruim te bij de voordeur aan 

buitenzijde 
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4 H aakse bocht  (bron: H andboek Buitengew oon W onen – 2004) 
 
“de som  van de verkeersstrookbreedte bij een haakse bocht”, verduidelijken w e m et de 
volgende tekening: 
 
 

A

B

A+B is groter of gelijk aan 1950 mm

B

A

 
 
O nder een “haakse bocht” w ordt verstaan de som  van de verkeersstroken (A+B) 
w aarbij het m ogelijk is m et een standaard rolstoel, com plexe rolstoel of brancard de 
bocht om  te gaan. 
Er w ordt gekeken naar de vrije doorgangsbreedte van de deur (B) en de som  van de 
gang (B) m oet dan aan bepaald getal voldoen. In onderstaande kolom  w orden deze 
m aten w eergegeven. 
Indien ergens in een w oongebouw  of de w oning de “gew enste haakse bocht” niet te 
nem en is, ontstaat er een probleem  voor de betrokkene en is de w oning niet 
toegankelijk/ doorgankelijk voor het hulpm iddel. 
De standaard rolstoel heeft een afm eting van 690 m m  breed en 1200 m m  lang  
 
 
hulpm iddel Som  H aakse bocht Vrije doorgang 

deur (B) 
Breedte gang bij 
deur (A) 

Duw en 
douchetoiletstoel  

A+ B ≥ 2200 m m  850 m m  1350 m m  

Standaard rolstoel A+B ≥ 1950 m m  850 m m  1100 m m  
Duw en rolstoel A+B ≥ 2200 m m  850 m m  1350 m m  
Com plexe rolstoel  
(elektrische rolstoel) 

A+B ≥ 2600 m m  900 m m  1700 m m  

tillift A+B ≥ 2000 m m  850 m m  1150 m m  
douchebrancard A+B ≥ 2900 m m  900 m m  2000 m m  
Elektrisch hoog/laag 
bed 

A+B ≥ 3100 m m  110 m m  2200 m m  

 
 



 

Grijsw ijzer IJm ond: Advies w erkgroep program m a van eisen versie 7 sept 2005 Pagina 15 van 15 

5 O pstelplaats voor lift 

Vrije gebruiksruim te voor de liftdeur is 2000 x 2000 m m , w aarvan 500 m m  als 
opstelruim te naast slotzijde / of aan de zijde w aar de bedieningknop staat. 
Bij voorkeur is er sprake van een schuifdeur. 
 


